HOJA DE INSCRIPCION

Estimados Sres. les ruego reserven plaza a mi
nombre en el curso indicado, adjuntandoles la
inscripcion correspondiente v justificante de pago:

Apellidos y Nombre:

DNl o Pasaporte:

Damicilio:

Localidad:

Provincia: C.F:
Teléfono fijo: Mawil;
E-mail:

Marcar la modalidad de pago elegida:

Contado Dos plazes Tres plazos

Forma de pago:

Transferencia Girg Postal Efectivo

Firma: {imprescindibie, si no serd rechazads)

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal, les informamos de que sus datos
serdn incorporades en el fichero automatizado titularidad de la ESCUELA
SUPERIOR WUDAD.

Los datos obtenidos Unicamente serdn tratados y utilizados con el fin de man-
tenerlo informado sobre el curso al que se ha matriculado y enviar
informacién sobre actividades desarrolladas por la E.S.Wudao.

El cedente podrd hacer valer en todo los derechos de acceso,rectificacion y
cancelacién u oposicion de los datos que sea titular mediante notificacion por
escrito ala E.S. Serrato/Wudao C/ Almansa, n°47, 28039-Madrid.

Cortar esta parte y enviar, junto con copia del justificante de ingreso, a:
Escuela Superior WUDAQ.

PREdRamA £ MAT I
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La E. S. Wudao es colaboradora desde 1994 y como centro
reconocido por La Asociacion del Tacismo y de Wushu de la
montafia de Wudang-China desde 2007, y otras organizaciones
chinas para impartir estas ensefianzas especificas en Espafia.

Hazte MONITOR de TAICHI CHUAN
Animate y coge tu plaza.
CENTRO Federado Nacional

+ Informacidn y Reservas:
Q 915 342 029/ 656 620 300

caall  secretaria@wudao.es
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TFIU HAEIDHﬂL DE EHEEﬂﬂ.HIAS ALTERNATIVAS Y OCIO
- VANGUARDIA DEL WUSHU DE ESPANA -

C/ Almansa 47 - 28038 Madrid
Teléfono: 915 342 028—8656 627 300

www.wushuserrato.com—www.wudao.es
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Plazas limitadas.
Promocion Nacional
Dirige el Maestro Serrato
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[IRADITIONAL LJUuDANG KUNGFU
Nuestra experiencia es tu garantia de calidad.




INTRODUCCION AL TAIJI QUAN / At

ESTRUCTURA DEL CURSO de la SALUD

INSCRIPCIONES AL CURSO

METODOLOGIA del CURSO para la SALUD

El programa del curso, disefiado de forma conjunta por la Asociacion Andaluza /

COMO, CUANDO, DONDE... ACTUALIZADO ENERO-2024

Los estudios de monitorado en Taijiguan se desarrollardn en
dos niveles + uno de especializacion, los cudles a su vez se van a dividir en
ciclos formativos, en cursos de fin de semana intensivos, (Que solo serd pre-
sencial los sabados). Cada uno de ellos y se dedicard a la formacion especi-
fica del practicante y deportista como docente futuro del taijiquan, para la
salud. Daremos un enfoque muy determinado y técnico a nuestro alumnado,
de como se ejecuta el taijiquan, aplicado en base a la salud de la gente y sus
colocaciones o alineaciones, para sus refuerzos, asi como el caracter que le
da la medicina tradicional China al propio taijiqguan y su larga historia.

El Wudang Neijiaquan es un arte que combina las artes marciales y el mante-
nimiento de la salud, y sus principios esenciales son derrotar la accion con la
calma, vencer la dureza con la suavidad, desplazar mil kilos moviendo solo
cuatro gramos y empezar el Ultimo pero llegar el primero. Sus movimientos
son “como una nube flotando, como agua fluyendo”, las acciones son “conti-
nuas, sin ninguna interrupcion”, “dureza y flexibilidad se contienen mutua-
mente”, y “se oculta todo, no se revela nada”. Ademés, desvela el potencial de
cada persona abre las puertas a la sabiduria, llena al practlcante con energia
espiritual, fortalece el cuerpo y la mente, elimina la enfermedad y fomenta la
salud, aporta longevidad y calidad de vida. No solamente representa la cristali-
zacion del ideal de las artes marciales chinas, sino que es un auténtico tesoro
de la cultura china.

El arte del Taijiquan no consiste solamente en la forma del Taiji como tal, sino
que contiene ademas una progresion que incluye: Liangyi, Taiji y Wuji. Los ni-
veles permiten un avance desde lo exterior hacia lo interior, del movimiento a
la calma, de los niveles basicos, a los niveles avanzados, hasta conseguir inte-
grar arménicamente el cultivo doble del movimiento y la quietud, de lo interno
y lo externo.

En su aprendizaje podremos encontrar la préctica tanto de mano vacia como

de manejo de las armas del taiji. El kung-fu y el Taichi de Wudang tienen el
respeto y la sabiduria de la ancestralidad de China.

NOTA: Se informard de las fechas exactas de los seminarios una vez que sé
tenga la confirmacion de los alumnos inscritos y abonada la matricula.

Formacién especializada
en artes orientales

desde 1.995. !lInférmatej

Astade la Universidad de Granada y Ia Escuela Superior Wudao, en colaboracion
conla Federacién Canaria de Kempoy D.A, el Ente de Promocion Deportiva
Andaluz de Shorinji Kempo y el Instituto de Investigacion de Wushu de Espafa.

Este curso estd estructurado segt’m las exigencias técnicas que marcan el
desarrollo de esta materia tan peculiar y pcnnmfmq en todo QOriente en el area

de la prevencion y mejoria de Iq\salud como es el Wushu chino.

La E.S.Wudao ha adaptado‘sus programas de estudios, que durante muchos afios
sus profesionales han glaborado, basados en sus experiencias y estudios en China.
Y que’hoy en dia cuenta con el interes y una buena demanda del publico general,
que apuestan por la serjedad de,sus“enseﬁanzas y resultados técnicos docentes.

Por ello, consta de: o2

1. BLOQUE COMUN:

Bases anatdmico fisioldgicas del deporte.

Psicologia y pedagogia deportiva aplicada al TAIJIQUAN.
Aprendizaje y desarrollo. motor en los ejercicios terapéuticos chinos.
Anatomia aplicada al movimiento.

2. BLOQUE ESPECIFICO:

Filosofia China, Historia y evolucién del pensamiento chino.

Historia y desarrollo de los ejercicios de Wudang taiji y sus formas.

Teoria y practica generales del TAlJI QUAN de Wudang.

Conceptos basicos de la Medicina Tradicional China aplicados.

Terminologia técnica especifica de las artes internas y del taiji quan.

La ensefianza del Neijia Quan y sus estilos, teoria y practicas.

Formas de mano vacia, armas y otros métodos Internos propios de TAIJI QUAN.

PROGRAMAS PRACTICOS - TAOLU (FORMAS DE TAIJI QUAN) para la Salud:
o Taiji de la Armonia (Taihe quan). A4% AK#FnZ

Las 13 energias del Taijiquan. Y sus acciones Kik+=3 2

Forma de Taiji quan dé Wudang de 28 movimientos. K#kZ =+ /\ =
Forma tradicional Original de Wudang taiji (EI grupo de Chang quan Taiji)
Qigong de los 5 animales de Wudang.

Las 4 meditaciones de Long men pai.(La puerta del Dragon)

Manejo de la.Espada tradicional de Taiji de Wudang.

Técnicas:en postura fua\/ en movimiento del Tui Shou

Tui Gong-Lian Xi Fa (Ejercicios antiguos de Gong de Tuishou y Taiji)

Zhang Gong Lian Xi Fa (Ejercicios antiguos de Gong de Tuishou)

Y més materias que te entusiasmaran, si te gusta el verdadero TAIJI QUAN.
este es un curso Gnico en EUROPA. !!Compruebaloij.

Curso dirigido a:

Para todas aquellas personas interesadas en el desarrollo personal, asi como en

el cuidado y mejora de la salud. A los profesores de educacidn fisica, terapeutas,

instructores de taiji quan, Wushu-Kungfu, pilates y también a practicantes de otras
artes marciales en busca de ampliacién de conocimientos.

Titulacion: (puedes optar al cituron negro 1 Dan oficial)
Esta es una titulacion privada de la Escuela Superior Wudao, con sus propios pro-
gramas y no tiene caracter oficial, como marca la legislacion actual.

=SCUELA SUPER|

Las inscripciones podran realizarse:

@ Por e-mail a: secretaria@wudao.es
Por correo convencional
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Lugar de celebracién: en MADRID.

Fecha de matriculacién: desde el 1 de Enero al 15 de septiembre 2024.
Duracién: 30 meses. Y PLAZAS LIMITADAS

Namero de Plazas: 20 alumnos méximoy 10 minimo. Por NIVEL.

Horario de clases: Sabados de 10:00h. a 14:00h. y de 16:00h-20:00h.

El Precio del curso es de 1.100€ (1° afio con 10 cursos).

El mejor precio con el pago Unico - 1000€ (Descuento de 100€).
Un pago totsl de 1° afio de 1000¢ al formalizar la inscripcion.

Pago en dos plazos - 525€ x2pagos. (Descuento de 50€).
Un primer pago de 525¢ al formalizar la matricula y un segundo pago en
el mes de Febrero.

Pago en tres plazos - 367¢€ x3pagos. Sin descuento.
Un primer pago de 367¢ al formalizar la matricula, un segundo pago
en el mes de Febrero y un tercero en el mes de Junio.

Matricula del Curso:

El importe de la matricula es de 50€ incluye:
Apuntes del curso y videografia.
Gastos de administracion y gestion del curso.

Los alumnos que realicen el pago tnico, estdn exentos del pago de la Matricula.

FORMAS DE PAGO

) ~ En metdlico: )
En las instalaciones de la Escuela Superior Wudao.
Por giro_postal:
Dirigido a la atencion de Escuela Superior Wudao.

Dfia Laura Gonzalez
Por transferencia bancaria:

L/ Banco Sabadell
Ndmero de cuenta IBAN: ES97 0081 1531 16 0001022010
ESPECIFICAR: MONITORES DE TAIJI QUAN 2024 (y enviar copia del pago por correo o email)






