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HOJA DE INSCRIPCION

Estimados Sres. les ruego reserven plaza a mi
nombre en el curso indicado, adjuntandoles la
inscripcion correspondiente y justificante de pago:

. La E. S. Wudao es colaboradora desde 1994 y como centro
Apellidos y Nombre: reconocido por La Asociacién del Taoismo y de Wushu de la
montafia de Wudang-China desde 2007, y otras organizaciones
chinas para |mpart1r estas ensefanzas especmcas en Espanfa.

DN @ lFasapiis: Hazte MONITOR de WUSHU o TAICHI de Wudang , °
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CENTRO Federado Nacional

Domicilio:
Abierto plazo de inscripcion.
Localidad: Todos! los niveles.
Provincia: C.P:
Teléfono fijo: Mévil:
E-mail:
O]
) . S
Marcar la modalidad de pago elegida: _ , :scuu.n sup[mon CALLE ALMANS\“/ L/g
A
S
Contado Dos plazos Tres plazos 9o
g
o
Forma de pago: ﬂ w
\%, W
Transferencia Giro Postal Efectivo /GUZMAN -7‘0 Sl
EL BUENO! T, 5 CUATRO
Firma: (imprescindible, si no sera rechazada). (O E LA REINA VICTORIA CAMINOS
e
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&
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ESGUELA SUPERIOR WUDAO

CENTRO NACIONAL DE ENSENANZAS ALTERNATIVAS Y 0CIO

En cumplimiento de la Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre, de - VANGUARDIA DEL WUSHU DE ESPANA -
Protecqién de Datos de Carz@cter Personal, les informamos de que sus datos

%%rggR;BCROWSBaES.S en el fichero automatizado titularidad de la ESCUELA p/ Almansa 47 - 28039 Madrid

Los datos obtenidos tinicamente serdn tratados y utilizados con el fin de man- Teléfono: 915 342 029—620 722 264

tenerlo informado sobre el curso al que se ha matriculado y enviar E-mail: secretaria@wudao.es

informacion sobre actividades desarrolladas por la E.S.Wudao. ' ) -

El cedente podrd hacer valer en todo los derechos de acceso,rectificacion y www.wushuserrato.com—www.wudao.es L
cancelacion u oposicion de los datos que sea titular mediante notificacion por SIGUENOS EN [

escrito a la E.S. Serrato/Wudao C/ Almansa, n°47, 28039-Madrid. :;;fmflo

INSTRUCTOR DE WUDANG

ESCUELA §
Cortar esta parte y enviar, junto con copia del justificante de ingreso, a: m/ u“uﬁﬁmﬂ O@ g Yﬂll Tuh p QUAN CERTIFICADO

Escuela Superior WUDAO - C/Almansa 47, 28039 Madrid




METODOLOGIA DEL CURSO

COMO, CUANDO, DONDE...

Los estudios de Wushu de Wudang se desarrollaran en tres afios, los cuales
a su vez se van a dividir en ciclos formativos, con cursos de fin de semana
intensivos, cada uno de ellos, se dedicaran a la formacién del deportista
como docente o profesor de Wudang Sanfeng Pai.

Alo largo de este primer curso, se pretende que el alumno tome un contacto
inicial con wushu de Wudang y las distintas técnicas y formas que contiene
tanto de nivel base tradicional hasta la competicion.

Para ello se seleccionaran movimientos y ejercicios acordes con sus
conocimientos, habilidades y aptitudes asi como las formas estandar que
se desarrollan en Wudang en sus programas de ensefianzas.

El nivel de exigencia a la hora de ejecutar las distintas técnicas, se establecera
teniendo en cuenta unos minimos predeterminados, pero también las
caracteristicas individuales del alumno y su problematica particular.
Por ello el profesorado, debera tener distintos recursos tanto materiales
como didacticos, que seran definidos en las distintas programaciones de
los entrenamientos o los cursos a desarrollar, para poder aplicar, a las
dispares necesidades de cada uno de sus alumnos.

Se pretende por tanto una ensefianza en grupo y a la vez individualizada,
es decir, adaptada a las capacidades/ necesidades de cada discente.

Se pretende impartir una educacién, que contenga contenidos tanto
conceptuales, procesales, como actitudinales, ya que la Escuela Superior
Wudao, da importancia tanto al nivel de ejecucion en la practica del Wushu
de Wudang, como al comporta miento y valores que desarrolle el alumno a
lo largo de su educacion en este centro.

Se llevard a cabo una metodologia activa, donde los alumnos vean en_la
préctica los conocimientos que van adquiriendo y su utilidad. Participati
pues el profesor demandara de los alumnos iniciativa personal, ya seaala
hora de ejecutar técnicas aprendidas, o de exponer las dudas o pro&

que les vayan surgiendo, para que sigan evolucionando.

Sera una metodologia tedrico-practica. Tedrica, ya que sera necesario que
los alumnos memoricen de forma comprensiva y significativa, contenidos
explicados en las clases, y practica, pues deberan ser capaces de poner en
préctica lo aprendido.

NOTA: Se informara de las fechas exactas de los seminarios una vez se
tenga la confirmacion de los alumnos inscritos, y solo a los interesados
inicialmente inscritos al curso.

S AV EBNAS 2k

El programa del curso, disefiado, de forma conjunta por la Asociacion
Andaluza / Asia de la Universidad de Granada y la Escuela Superior Wudao,
en colaboracién con la Federaciéon Canaria de Shorinji Kempo, el Ente de
Promocion Deportiva Andaluz de Shorinji Kempﬂlnstituto de Investigacion de

iCturaGo Segun 1as exigencias que

marca la legislacién vigente.

POR TANTO, CONSTA DE:

BLOQUE COMUN: -
e Bases anatémico fisiolégicas del de )

e Psicologia y pedagogia deportiv ushu de Wudang.

e Fundamentos de sociologia deporti

e Aprendizaje y desarrollo motg ticos chinos=h..
e Anatomia aplicada al movi
[ ]

BLOQUE ESPECIFICO:
Fllosofia , Historia y evol
e Historia de las artes ma
e Historia y evolucion d
e Teorfa y practica de
e Conceptos bdsice
e Terminologia
e La ensefianze

sus formas.

a aplicada al Wushu.
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Clases de FORMAS tradicionales (aproximadamente debido m%
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1 KW, 2 KEE, 3. REE 4. BEE 5. LRE
6./ \RE, 7 JpEE 8 RYE)\UEE 9. ARSR

10 . KZHITE, etc....

Armas tradicionales, ejercicios de meditaciones, y + materias del programa
de estudios recopilado para esta promocion.

Dirigido a:

Para todas aquellas personas interesadas en el desarrollo personal, asi como en
el cuidado y mejora de la salud. Al los profesores de educacion fisica, terapeutas,
instructores de taiji quan, wushu-kungfu,pilates y tambien a practicantes de
otras artes marciales en busca de conocimientos.

Titulacion:

Esta es una titulacién privada de la Escuela Superior Wudao, sin validez
académica como marca la ley. Adaptando sus programas de estudios de
China, que durante muchos afos sus profesionales han elaborado, basados en
sus experiencias. Hoy en dia esta disciplina, cuentan con el interés y una gran
demanda del publico en general que apuestan por la calidad, la seriedad de
sus enseflanzas y los resultados técnicos que se obtendrian.

CURSOS REALIZADOS POR LA ESW Y RECOMENDADOS PARA UNA BUENA FORMACION

Las inscripciones podrén realizarse:

@ Por e-mail a: secretaria@wudao.es
B Por correo conveﬁh‘ional ¢/ Almansa 47 - 28039 Madrid
| Por teléfono; 915 342 0 856 627 300

ntral de E.S.Wudao.
nerc:ﬁ%-ﬁvdé Septiembre 2024.
32 2 Especialista)

Ndmero de Plazas: 20 alumnos méximo'y 10&4&'
Horario de clases:‘;sglb@ogsde 10:00h. a 14:00h. y

Lugar de celebracion: enla$
Fecha de matriculacion: desde el
Duracion: 30 meses.(1°Nivel, 2° Ni

El Precio del curso es de 1.100€ (1° afio con 10 cur:

EI mejor precio con el pago nico - 10008 (Dest
Un pago total de 1° afio de 1000¢ al forn ar |a

Pago en dos plazos - 525¢ X2pagos. (
Un primer pago de 525¢ al formalizar la
el mes de Febrero. )

Pago en tres plazos - 367¢€x3
Un primer pago de 367¢ al fori
en el mes de Febrero y un te

Matricula: |

El importe de la matricula es d
Apuntes del curso y vide
Gastos de administracion y

Los alumnos que realicen el pagc

FORMAS DE PAGO

En metélico:
En las instalaciones de la Escuela Superior Wudao.
o Por giro postal: )
Dirigido a la atencion de Escuela Superior Wudao.
Dia Laura Gonzalez
Por transferencia bancaria:

Banco Sabadell/Cam
Numero de cuenta: ES97 0081 1531 16 0001022010

ESPECIFICAR: INSTRUCTORES DE WWUDANG 2024 (y enviar copia del pago por correo o email)




