
CONSULTORIA Y FORMACIÓN 

Yin y yang deben complementarse  mutuamente. 
Cuando nos movemos de un lado a otro,  
giramos y cambiamos de postura. 

 



Contenidos   Generales:  
 Taiji quan (Versión completa)v8 

1. Ejercicios de calentamiento ς Estiramientos- Formas  y varios  

2.  Crear una clase ς Potencia de Salto- Resistència  

3.  La Escuela Wudao ς Colaboradores - Delegaciones 

4.  Arbitraje ς Crea tu forma ς IƛǎǘƻǊƛŀǎ ŘŜ Χ- Pruebas de 
reconocimiento y conocimiento. 

5. Crossfit ς Ejercicios aleatorios, Nuevos ejercicios, 
Predeterminado.  

6. Running: Ejercicio específicos: Carrera normal, contrarreloj y 
distancia fija. 

 

Taijiquan 
v1 



ÅάDesde esta pantalla  podremos ver las 

actividades o novedades de la Escuela. Y al 

pulsar sobre una de ellas el cliente, ira a la web 

de la escuela donde le informaremos de ellas. έ 

 


