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1. Ejercicios de calentamientq EstiramientosFormas y varios

2. Crearunaclasec Potenciade Salte Resistencia
3. LakscuelaNudaoc Colaboradores Delegaciones
4. Arbitrajec Creatu formagl A & (i 2 NIPtuébasR&S X

reconocimiento y conocimiento. Ta” | q uan

5. Crossfit¢ Ejercicios aleatorios, Nuevos ejercicios,
Predeterminado. vl

6. Running Ejercicio especificos: Carrera normal, contrarreloj y
distancia fija.

Descargando contenidos, espere por favor...




Pantalla de Informacion
Inicial.
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Abesde esta pantalla podremos ver las

actividades o novedades de la Escuela. Y al
pulsar sobre una de ellas el cliente, ira a la we

de la escuela donde le iInformaremos de el&s.




